5. XA THIEN

Sau khi Thién Binh xong, hanh tiép Xa Thién dé chdm dt nhw sau:

(a)  Haitay tir tir dwa I&n trén dau. Hai long ban tay dat up Ién trén dinh dau dé
hoi dién tré lai ban thé. Vudt vong tir dau xudng theo vanh tai. Vudt trai tai
xuong. Vuot mat nhw vay 3 lan.

(b)  Cha xat hai long ban tay voi nhau cho that nong, vudt mat nhw vay 3 lan.
Cha xat hai ban tay v&i nhau cho that nong, vuot mat nhw vay 3 lan. Cha xat
hai ban tay v&i nhau cho that néng, vuot mat nhw vay 3 lan.

(c) Cha xat hai ban tay v&i nhau cho that nong. Ding mét ban tay bép va vu6:t
tay kia tw ba vai xudng canh tay, dén co tay thi nam va vuot ra khoi cac dau
ngon tay. (Lam 3 lan). RGi doi ban tay bop va vuot tay con lai. (Lam 3 1an).




(d)  Cha xat hai ban tay cho néng. Dung hai ban tay bép va vuét tir hang xubng

dui téi ban chan. Dung ngén tay bam huyét t& noi méng ngén chan cai va bé
quap xudng. (Lam 3 lan). Lam lai nhw vay cho chan kia. (Lam 3 lan).

(e)  Sau cung, cha manh hai ldng ban chan vao nhau 50 lan.




